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ABSTRACT

The article addresses the integration of Education for Sustainable Development in school curricula, aligning 
with the UN Sustainable Development Goals, especially SDG 4, which promotes inclusive and quality education. 
A comprehensive reform is proposed that incorporates sustainability as a transversal axis, with emphasis 
on continuous teacher training in digital competencies and active methodologies such as Project Based 
Learning. The proposal suggests the use of emerging technologies such as augmented reality for experiential 
learning and the implementation of evaluation systems that measure the application of competencies in real 
contexts. 
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RESUMEN

El artículo aborda la integración de la Educación para el Desarrollo Sostenible en los currículos escolares, 
alineándose con los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la ONU, especialmente el ODS 4, que promueve una 
educación inclusiva y de calidad. Se propone una reforma integral que incorpore la sostenibilidad como un 
eje transversal, con énfasis en la formación continua de docentes en competencias digitales y metodologías 
activas como el Aprendizaje Basado en Proyectos. La propuesta sugiere el uso de tecnologías emergentes 
como la realidad aumentada para un aprendizaje experiencial y la implementación de sistemas de evaluación 
que midan la aplicación de competencias en contextos reales. 
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INTRODUCCIÓN
La Educación para el Desarrollo Sostenible (EDS) se ha convertido en una pieza clave dentro de los sistemas 

educativos globales, alineándose con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de las Naciones Unidas, 
específicamente el ODS 4, que promueve una educación inclusiva, equitativa y de calidad.(1) La integración de 
la sostenibilidad en los programas escolares no solo busca sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia 
del medio ambiente y la responsabilidad social, sino también prepararlos con las habilidades y competencias 
necesarias para enfrentar los desafíos del futuro.(2) En un mundo donde los problemas ambientales, económicos 
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y sociales están interconectados, la EDS se presenta como una respuesta educativa integral para promover una 
ciudadanía activa y consciente.(3,4)

Diversos enfoques y estrategias han sido adoptados en los programas educativos para incorporar los principios 
de sostenibilidad. Desde la implementación de currículos específicos sobre sostenibilidad hasta la integración 
de prácticas pedagógicas innovadoras, la educación para la sostenibilidad busca transformar la manera en 
que los estudiantes comprenden su papel en la sociedad y el impacto de sus acciones en el planeta.(5,6) La EDS 
abarca desde la enseñanza de conceptos básicos sobre el medio ambiente y la conservación, hasta la promoción 
de habilidades críticas como el pensamiento sistémico, la resolución de problemas y la capacidad para trabajar 
colaborativamente en la búsqueda de soluciones sostenibles.(7,8,9)

El presente trabajo pretende hacer una propuesta superadora sobre la sostenibilidad en el currículo escolar 
basado en estudios desarrollados previamente sobre la ESD.

DESARROLLO
Basado en los hallazgos de Sánchez-Prieto et al.(10) se recomienda fortalecer la formación continua en 

competencias digitales para docentes en todos los niveles educativos, especialmente en la modalidad de 
Formación Profesional Dual. Esto contribuirá a superar las deficiencias actuales en habilidades digitales, 
mejorando la adaptación de los docentes al uso de TIC en la enseñanza, lo cual es crucial para el desarrollo 
educativo sostenible .

Shu et al.(11) proponen un marco educativo orientado a la sostenibilidad que incluye la creatividad y la 
innovación como ejes centrales. Este enfoque debe aplicarse en el currículo escolar a través de métodos 
de enseñanza que fomenten el pensamiento crítico y la solución creativa de problemas, preparando a los 
estudiantes para convertirse en pensadores y actores orientados a los ODS.

La propuesta de Belete et al.(12) sobre los Centros de Aprendizaje Comunitario (CLCs) puede ampliarse 
para incluir no solo a adultos, sino también a jóvenes estudiantes. Estos centros deben integrarse con las 
escuelas locales para ofrecer oportunidades de aprendizaje en sostenibilidad, fomentando una educación más 
participativa y accesible, especialmente en comunidades vulnerables.

Surgen a su vez las propuestas de desarrollar currículos que incluyan la metodología de Aprendizaje Basado 
en Proyectos (PBL), donde los estudiantes trabajen en proyectos relacionados con desafíos de sostenibilidad 
realistas, como la gestión de recursos naturales, energías renovables, y reducción de la huella de carbono, 
combinando así teoría y práctica. Esto unido a la implementación de sistemas de evaluación continua que no 
solo midan los conocimientos adquiridos, sino también la aplicación de competencias en contextos reales y la 
contribución a la comunidad. Esto puede incluir evaluaciones prácticas, autoevaluaciones y retroalimentación 
por pares.

Se puede integrar en el currículo módulos sobre competencias socioemocionales y responsabilidad social, 
inspirados en la necesidad de un liderazgo moral y comportamientos innovadores en los docentes, como se 
observa en estudios sobre el impacto del liderazgo en la innovación educativa.(13) Estas competencias ayudan 
a los estudiantes a entender la importancia de su rol en la comunidad y en la protección del medio ambiente, 
fomentando una actitud proactiva hacia los problemas globales.

Se puede adoptar enfoques que relacionen la sostenibilidad con la salud y el bienestar, como se ha sugerido 
en estudios sobre el impacto de las políticas de emisiones de carbono en la salud de los residentes.(14) Esto 
implica incorporar temas de salud pública, alimentación sostenible, y el impacto de la contaminación en la 
currícula, promoviendo así una comprensión holística de la sostenibilidad.

Una buena propuesta es implementar tecnologías emergentes como la realidad aumentada y simulaciones 
virtuales para enseñar conceptos de sostenibilidad. Por ejemplo, los estudiantes pueden simular el impacto de 
sus decisiones en un ecosistema virtual, permitiendo un aprendizaje experiencial que refuerce la comprensión 
de la interdependencia ecológica. Esto se alinea con la creciente importancia de las competencias digitales en 
la enseñanza y aprendizaje sostenibles.

La participación comunitaria es clave para el fortalecimiento de los programas educativos ambientales. 
Se puede lograr al desarrollar programas que conecten a los estudiantes con proyectos comunitarios, como 
iniciativas de reciclaje, plantación de árboles, y conservación de recursos. Esto está alineado con las propuestas 
de involucrar a los estudiantes en actividades prácticas que beneficien directamente a sus comunidades y 
promuevan una cultura de sostenibilidad desde temprana edad. Otra idea puede ser incluir módulos específicos 
sobre energías renovables y eficiencia energética en los planes de estudio de ciencias y tecnología. Los 
estudiantes deben aprender sobre fuentes de energía limpia y participar en proyectos que promuevan el ahorro 
energético en sus escuelas y hogares. Esto se basa en la necesidad de aumentar la demanda de energías 
renovables y reducir la intensidad de carbono, tal como se destaca en estudios sobre educación y políticas 
energéticas en China .(15)

Una iniciativa ha sido introducir programas de emprendimiento que fomenten la creación de proyectos 
empresariales con un enfoque en soluciones sostenibles y ecológicas. Esto puede incluir la incubación de ideas 
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para startups verdes, apoyando a los estudiantes para que desarrollen proyectos que puedan tener un impacto 
real en la sostenibilidad, como sugiere el marco educativo para la creatividad y el emprendimiento sostenible.

Una propuesta más allá de las instituciones ha sido cambiar las métricas de evaluación académica para 
incluir la medición del impacto de los proyectos de los estudiantes en la sostenibilidad. En lugar de solo 
calificar conocimientos teóricos, evaluar cómo las propuestas y acciones de los estudiantes contribuyen a los 
ODS y generan beneficios tangibles para la comunidad. A su vez se han potenciado trabajos para fomentar 
alianzas entre escuelas, universidades, ONGs, y empresas que promuevan la sostenibilidad, creando redes 
de intercambio de conocimientos y recursos. Estas alianzas pueden facilitar la implementación de proyectos 
interdisciplinarios que aborden problemas ambientales locales y globales.

CONCLUSIONES 
A partir de estas experiencias proponemos una reforma integral del currículo escolar que incorpore la 

Educación para el Desarrollo Sostenible (EDS) como eje transversal, alineada con los Objetivos de Desarrollo 
Sostenible (ODS) de la ONU, con un enfoque en la formación continua de docentes en competencias digitales y 
sostenibilidad, y la implementación de metodologías activas como el Aprendizaje Basado en Proyectos (PBL). 
Esta propuesta incluye el uso de tecnologías emergentes, como la realidad aumentada, para fortalecer el 
aprendizaje experiencial, y la integración de módulos sobre competencias socioemocionales, responsabilidad 
social, y salud y bienestar. Además, plantea la reformulación de los sistemas de evaluación para medir no solo 
conocimientos teóricos, sino también la aplicación de competencias en contextos reales y su impacto en la 
comunidad, fomentando la participación de los estudiantes en proyectos prácticos de sostenibilidad. 

En conclusión, la integración de la EDS en los currículos escolares es esencial para formar ciudadanos críticos 
y comprometidos con los desafíos globales. Las propuestas para este fin deben incluir metodologías activas, 
uso de tecnologías emergentes, y evaluaciones que midan el impacto real de los proyectos estudiantiles en 
la comunidad. Además, que promuevan la colaboración entre instituciones educativas y otros actores para 
fortalecer la educación en sostenibilidad y generar un cambio positivo en la sociedad.
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