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ABSTRACT

Introduction: nutrition, in addition to being the basis of a set of eating habits, adheres to the need with
which food intake must meet the daily needs demanded by life and physical activity.

Objective: to characterize eating practices in children.

Method: a review of the available literature in databases such as SciELO, Scopus and ClinicalKey was carried
out, from which a total of 15 related articles were consulted, empirical methods such as logical history and
analysis and synthesis were used.

Results: individuals in charge of children should wash their hands before preparing food and those of children
before eating. Food should be preserved and stored safely and served immediately after preparation. Poor
feeding practices and infections, often aggravated by poverty, humanitarian crises and conflicts, deprive
them of adequate nutrition. Nutritional status is based on being the result of the intake and energy needs in
the body, expressing a degree of well-being of people.

Conclusions: a diet must be ensured that includes all the necessary foods to satisfy the nutritional and
energy needs of the child in order to avoid diseases and ensure an optimal state of health.

Keywords: Child Well-being; Child Development; Motivation; Nutrition.
RESUMEN

Introduccion: la nutricion, ademas de ser la base de un conjunto de habitos alimentarios, se apega a la
necesidad con la que la ingesta de alimentos debe satisfacer las necesidades diarias que demandan la vida
y la actividad fisica.

Objetivo: caracterizar las practicas alimentarias en ninos.

Método: se realizd una revision de la bibliografia disponible en bases de datos como SciELO, Scopus y
ClinicalKey de las cuales se consultaron un total de 15 articulos relacionados, se utilizaron métodos empiricos
como el historico logico y de analisis y sintesis.

Resultados: individuos a cargo de los ninos/as deben lavarse las manos antes de preparar alimentos y las de
los ninos/as antes de comer. Los alimentos deben ser conservados y almacenados de forma segura y servirlos
inmediatamente después de su preparacion. Las malas practicas de alimentacion y las infecciones, a menudo
agravadas por la pobreza, las crisis humanitarias y los conflictos, los privan de una nutricion adecuada. El
estado nutricional se basa en ser el resultado de la ingesta y las necesidades energéticas en el organismo,
expresando un grado de bienestar de las personas.

Conclusiones: se debe asegurar una dieta que incluya todos los alimentos necesarios para satisfacer las
necesidades nutritivas y energéticas del nifo para asi evitar enfermedades y asegurar un estado de salud
optimo.

Palabras clave: Bienestar de la Infancia; Desarrollo del Nifio; Motivacion; Nutricion.
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INTRODUCCION

A nivel mundial las practicas alimentarias juegan un papel preponderante en la vida del ser humano, mucho
mas desde sus primeros anos de vida, para lograr un desarrollo optimo en lo fisico, psicoldgico, intelectual
y cognitivo. Como plantea el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia menciona que la malnutricién
perjudica profundamente el crecimiento y el desarrollo de los ninos conforme a lo expresado por la OMS,
relacionando unas practicas alimentarias saludables se crea una nifiez, adolescencia e incluso una adultez y
vejez saludable.®

Se deberia considerar que, la nutricion, ademas de ser la base de un conjunto de habitos alimentarios, se
apega a la necesidad con la que la ingesta de alimentos debe satisfacer las necesidades diarias que demandan
la vida y la actividad fisica, proporcionando ademas nutrientes adicionales para la construccion de los huesos,
el aporte a tejidos y drganos demostrando asi la importancia de nutrirse, para lograr practicas alimentarias
correctas que se deben tomar en consideracion al realizar las rutinas diarias, para una optima ampliacion y
formacion de los nifios, donde se consideran sus medidas antropométricas ademas de su constitucion cognitiva.®

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) refiere que las estadisticas mas recientes son de
149 millones de nifios menores de 5 anos con una patologia llamada raquitismo, por otro lado, 45 millones de
ninos estaban delgados. De manera significativa, en los Gltimos anos ha habido un aumento de estas patologias
y problematicas, redunda sobre todo por el hacinamiento existente y la explosion econémica, sumada también
a la crisis politica qué hay en el mundo actual.®

La Organizacion Panamericana de la Salud (OPS)menciona que en América Latina el 22,5 % de los individuos
no pueden acceder a una buena alimentacion por motivos de los escasos recursos, en la region Caribe el
porcentaje de morados que se han visto afectados por medio de esta crisis es de un 52 %, por otro lado,
Mesoamérica tiene un porcentaje mas bajo siendo este del 27,8 %, posteriormente afecta América del Sur con
el 18,4 %. El nimero de moradores que pasan por una crisis de hambre va subiendo cada dia mas, en América
del Sur se afirmé que hay aproximadamente 11 millones de personas pasando por esta crisis, y los porcentajes
estudiados demuestran que en Mesoamérica consta con el 8,4 % mientras que el Caribe 16,4 %.®

Como plantea la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU)actualmente el porcentaje de nifios y nifias
menores de cinco afos que sufren de una desnutricion crénica infantil es de 23,1 % por otro lado en las
comunidades rurales el nivel de cifras es mas alto siendo este un 28,7 %. En la actualidad el mundo se mueve
con cifras y estadisticas que plantean las cosas o situaciones que no prosperan y a su vez, cuando las cifras son
buenas, permiten seguir avanzando y mejorando.®

Como senala el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC) en el Ecuador el 1 % de nifos menores
de 2 afnos se muestran con una desnutricion Cronica Infantil, las provincias con los mayores niveles de DCI
son Chimborazo con el 35,1 %, Bolivar con el 30,3 % y Santa Elena con el 29,8 %. Mientras que las provincias
con menor indice de DCl son El Oro 9,8 %; Sucumbios 13,3 % y Los Rios 14,4 %. Tristemente en ciudades como
Santo Domingo de los Tsachilas, no se encuentran estadisticas con suficiente evidencia para saber como esta la
poblacion en general a nivel del plan alimentario y alin mas en sus sectores aledanos, aqui incluye el lugar en
que se requiere plantear el proyecto de practicas alimentarias. ©

Se requiere que se cumplan normas de una ingesta diaria equilibrada y nutrida, lo que se traduce en mostrar
entes capaces de funcionar en cualquier ambito que se le requiera, ya sea en lo social, académico, motriz y
otros. Es menester que, como seres integrales, nos eduquemos aprendiendo a conocer y reconocer que nuestra
salud tendra un efecto positivo o negativo seglin la manera de alimentarnos. Se necesita decision, actitud y
disciplina para lograrlo.

Por lo planteado anteriormente se traza como objetivo del presente articulo caracterizar las practicas
alimentarias en nifos.

METODO

Se realiz6 una revision de la bibliografia disponible mediante los articulos recuperados desde las bases de
datos como SciELO, Scopus y ClinicalKey. Se emplearon filtros para la seleccion de articulos en los idiomas
inglés y espafol, se utilizaron métodos empiricos como el historico logico y de analisis y sintesis para la
recopilacion y comprension de la informacion obtenida. Se emplearon los términos “Bienestar de la Infancia”,
“Desarrollo del Nino”, “Motivacion”, “Nutricion” como palabras clave en el articulo. Se seleccionaron un total
de 15 referencias que abordaban diferentes consideraciones sobre las practicas alimentarias en nifos.

RESULTADOS

Tomando como base lo mencionado anteriormente, se puede describir que una alimentacion saludable se
rige por incluir todos los alimentos contemplados en el plato saludable pero en las proporciones adecuadas
y en la cantidad suficiente (no mas, ni menos) para mantener las necesidades nutricionales del organismo en
funcion del consumo energético que éste realiza con la actividad diaria, permitiendo un 6ptimo funcionamiento,
desarrollo en la nifez y adolescencia, y por ende se tiene en cuenta que esta es una parte fundamental como
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tema de estudio ya que debido a la problematica que enfrenta el pais, muchos hogares se ven en la obligacion
de consumir alimentos con base a su precio y mas no a su informacion nutricional.

El Ministerio de Salud Publica (MSP)menciona que algunos individuos a cargo de los niflos/as deben lavarse las
manos antes de preparar alimentos y las de los ninos/as antes de comer. Los alimentos deben ser conservados
y almacenados de forma segura y servirlos inmediatamente después de su preparacion. Lo que permite que
las practicas alimentarias sean buenas y eficientes, dado que la ingesta alimentaria es fundamental para que
el individuo se mantenga sano de manera integral, ya que una alimentacion adecuada le permite conservar
sus condiciones optimas y por ende su desarrollo y destrezas seran significativos promoviendo con ello un
incremento en su condicion de salud.?”

Es imprescindible que como seres integrales tomemos en consideracion que las practicas del comer
involucran comensales, comidas, tiempos-espacios y un conjunto de practicas sociales cognitivo-afectivas que
se articulan tanto en la relacién con el entorno como en la produccion y reproduccion del cuerpo, a través de
su conformacion organica. Muestran significativamente que la alimentacion se ve afectada por las condiciones
del diario vivir, adicional a ello involucra la ingesta, ya que estas condiciones juntamente con otros procesos
complementarios en la cotidianidad se precisan llevar a cabo para la funcionalidad integral e individual en
las personas. Mostrando asi que es preponderante llevar a cabo los requerimientos necesarios para cumplir su
funcion.®

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) da a conocer que las malas practicas de alimentacion
y las infecciones, a menudo agravadas por la pobreza, las crisis humanitarias y los conflictos, los privan de una
nutricion adecuada y, en demasiados casos, provocan su muerte ahondando y acrecentando asi la mayoria de
los problemas nutricionales ya que son causados por malos habitos, exceso, deficiencia, mala calidad u horarios
irregulares, por lo que es necesario hacer conciencia, crear disciplina, educarse, fomentar y crear habitos
saludables para la problematica no crezca, una cultura con valores pobres se suma a que las condiciones
de malas practicas aumenten, se busca mejorar y por qué no decirlo erradicar la mala alimentacion, mas
cada condicion a veces resulta desfavorable, sin embargo es relevante resarcir estos desafios que dificultan
garantizar seres con salud integra.®

El estado nutricional se basa en ser el resultado de la ingesta y las necesidades energéticas en el organismo,
expresando un grado de bienestar de las personas. Es como una herramienta que se usa para identificar si existe
0 no un crecimiento o incremento en el desarrollo del individuo. A su vez se la utiliza para detectar problemas
relacionados con la salud en el plano nutricional, mismos que incluyen ya sea la desnutricion o a su vez al
problema de la obesidad. Una vez detectado la problematica se determina con que se empieza a trabajar para
mejorar esta complicacion y significativamente relacionar el porqué de esta situacion. Estos estados se los
determinara con diferentes indicadores, uno de ellos es mediante el indice de masa corporal conocido por sus
siglas (IMC) lo relacionamos con la talla, peso, indice de cintura y cadera, y a su vez se realiza una evaluacion
de sus habitos alimentarios y el consumo de sus nutrientes.®

La valoracion del estado nutricional se basa en ser un conjunto de medios empleados para describir el
estado nutricional de un individuo y valorar sus requerimientos nutricionales. Nos muestra que la evaluacion
nutricional y su estado permite que el individuo conozca el grado en que su alimentacion se encuentra y le
detalla al conocer cuales son sus deficiencias y ademas mejorar y solventar de esa manera sus problematicas y
poder medir, identificar, para asi poder hacer una evaluacion del rendimiento y poder asi monitorear el estado
avance nutricional, confirmando, asi como se encuentra y valorar los niveles de nutricion ya sean favorables
0 a su vez negativos. Este proceso es esencial para monitorear y a su vez llevar una planeacion permanente y
constante sobre el manejo de una buena nutricion, se lo realiza acompanado de evaluacion fisica, su historial
dietético, entre otros factores.(?

Las consecuencias de una mala alimentacion pueden llevar a desarrollar enfermedades tales como la
obesidad o sobrepeso; enfermedades no transmisibles (cardiovascular, cerebrovascular, hipertension arterial,
cancer, diabetes, osteoporosis, anemia, etc.); enfermedades que son cronicas y degenerativas, incluyendo
el envejecimiento prematuro; alteraciones en el sistema digestivo; falta de energia acompanado de fatiga
constante; retraso en el crecimiento, etc. Para ellos es recomendable concientizar en una dieta equilibrada
y llena de nutrientes, acompanada de otros componentes que beneficiara de manera 6ptima vy significativa la
evolucion en las personas que hagan un pare y decidan tener un cambio en su régimen alimentario diario, de lo
contrario las consecuencias seran nefastas incluyendo muerte del individuo.?®

Los beneficios que se puede considerar en las buenas practicas alimentarias relevantes a los nifos inician
siendo con el objetivo de mejorar su calidad de vida, esto implica la condicion fisica manteniendo un peso
saludable, logrando un crecimiento y desarrollo saludable del individuo. Se destacan varios factores que inciden
en el optimo desarrollo asumiendo las buenas practicas de higiene, alimentacion, el estado emocional y el
estado nutricional haciendo que el individuo esté bien de manera integral. Son también un cimulo de principios
basicos por seguir, reglas y normas en cada etapa de la alimentacion, desde la ingesta de la primera leche
materna, hasta el momento de la ingestion sélida, y combinacion de los alimentos. ("
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Los alimentos procesados se basan en productos que exijan elaboracion y productos de preparacion rapida,
productos de consumo frecuente, productos de consumo ocasional y productos con alegaciones especificas.
Estos alimentos estan subordinados a un alto nivel de procesamiento por lo que su mayor caracteristica es estar
altos en sal y azlicares. Gracias al desarrollo de la tecnologia encontramos los alimentos procesados que han
sido alterados de su estado natural, mediante métodos o principios industriales, ya sea enlatados, conservas,
congelacion, deshidratacion entre otros. Afadiendo conservantes ya sea de origen natural o quimicos, cambiando
de manera significativa, textura, sabor, forma incluso color y aroma, lo que permite este tipo de procesos es
alargar el tiempo de vida util de los productos para su conservacion, una de las consecuencias es que bajara
significativamente las propiedades organolépticas de los mismos.(?

Los alimentos no procesados se destacan de una manera generalizada y sin generar dudas en la categoria
de saludables. Se los considera asi porque no han sido sometidos a procesos industriales, debido a eso estos
alimentos aportan muchos nutrientes que son necesarios ingerir de manera correcta. Se los conoce cominmente
como alimentos frescos o naturales, ya que no sufrieron afectacion de su estado o proceso natural, que hayan
dado lugar a cambios fisicos que alteran su textura, aroma, sabor, color, obtenidos propios de la naturaleza, sin
aditivos ni conservantes.('?

Es importante saber que por medio de la ingestion de alimentos contaminados por microorganismos o
sustancias quimicas. Se pueden generar patologias severas, en muchos casos suele darse debido a los alimentos
procesados. Estas enfermedades pueden causar sintomas que van desde leves, malestares como dolor,
nauseas y vomito, seguido de problemas mas graves que pueden afectar a multiples drganos del cuerpo; estas
enfermedades pueden originarse en diversas etapas de la cadena alimentaria, incluyendo la produccion, el
procesamiento, la distribucion y la preparacion de alimentos. La prevencion de estas enfermedades implica
practicas como una buena y correcta higiene, manipulacion adecuada de los alimentos, asi como regulaciones
y medidas de control en la industria alimentaria.

Hay muchos casos de infecciones por el mal consumo de alimentos, por lo que se deberia tener en cuenta
y establecer medidas para prevenir la contaminacion, también estan en alza los estudios encaminados a
desarrollar métodos para reducir y eliminar los patogenos humanos de las frutas y verduras comercializadas. Los
microorganismos ingresan desde diversos alimentos y de cualquiera manera en la etapa de ingesta y absorcion
de un alimento previamente manipulado por procesos quimicos. Para alcanzar el éxito de no contraer epidemias
se inicia con una buena practica alimentaria desde su correcta produccion hasta su mayor o menor consumo. '

Cuando se consumen alimentos contaminados, los microorganismos pueden causar una serie de sintomas
gastrointestinales, como nauseas, vomitos, diarrea, dolor abdominal y fiebre; las infecciones alimentarias
pueden afectar a personas de todas las edades y niveles de salud, pero los ninos, ancianos y personas con
sistemas inmunoldgicos debilitados, son mas susceptibles. La prevencion de las infecciones alimentarias
implica medidas de higiene adecuadas en la manipulacion y preparacion de alimentos, asi como la supervision
y regulacion de la seguridad alimentaria a lo largo de la cadena de suministro.

En el desafiado y apasionante mundo de la gastronomia y en la sinfonia de los sabores exuberantes, de colores
armoniosos, se anhela mostrar una creacion, donde los magicos colores y sabores se fusionen armonizando un
plato que evoque salud, se contraste con amor en cada bocado que ademas de lo increible que sea ante los
ojos, siga siendo este una norma que nos indica la proporcion de hidratos de carbono, proteinas y verduras.
La misma que debe proporcionar equilibrio, exquisitez, pulcritud y evocar a las sensaciones de paladares mas
sutiles como son los nifios. ™

CONCLUSIONES

Se puede apreciar que mantener una alimentacion saludable en nifios es un pilar esencial para evitar
multiples enfermedades asociadas a las deficiencias de nutrientes en la dieta. Se debe asegurar una dieta que
incluya todos los alimentos necesarios para satisfacer las necesidades nutritivas y energéticas del nifo para asi
evitar enfermedades y asegurar un estado de salud 6ptimo.
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